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INTRODUCCIÓN 
El proceso de construcción del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2025-2030 por primera vez incluyó un 
proceso democrático mediante Foros de Cosulta Ciudadana, que dieron voz a todos los sectores de la sociedad 
mexicana para la construcción de las políticas públicas que definirán el rumbo del país en el presente sexenio. 
Los Foros de Consulta Ciudadana tuvieron por objetivo crear un espacio de diálogo donde los ciudadanos 
aportaron sus propuestas, reflexiones y preocupaciones sobre las prioridades económicas, sociales, 
energéticas y ambientales que guiarán al Gobierno de México en su misión de transformar la nación. Las 
juventudes fueron un sector clave, aportando de manera transversal a través de los Foros de Juventudes. 
No solo se reconoció su papel esencial dentro de la población, sino también su capacidad como fuerza 
transformadora, capaz de influir en la construcción de un futuro más justo, equitativo y sostenible para 
todos. 

Dentro de este marco, las personas embajadoras de la Red Juvenil por la Agenda 2030 (RJA2030) se han 
consolidado como un actor clave en la promoción y difusión de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) en sus respectivas comunidades. Esta Red está conformada por 32 jóvenes personas jóvenes, uno 
por Entidad Federativa, de entre 18 y 24 años. Su objetivo es acercar la Agenda 2030 a otros jóvenes, 
adolescentes e infancias mediante capacitaciones, uso de redes sociales e implementación de proyectos 
sostenibles a nivel local. A través de estas iniciativas, abordan problemáticas desde una perspectiva 
juvenil, que crea un impacto positivo en sus comunidades y territorios. 

El trabajo de la RJA2030 no solo está centrado en la sensibilización sobre los ODS, sino también en 
promover el involucramiento de las juventudes en los procesos de toma de decisiones y desarrollo de 
políticas públicas. La importancia de esta Red radica en su capacidad para aportar ideas frescas, 
innovadoras y dinámicas que respondan a los retos contemporáneos que enfrenta el país, tales como la 
inclusión social, la justicia económica, la sostenibilidad ambiental y la participación activa de las 
juventudes en la vida pública. 

Es por ello que las experiencias, propuestas y visiones de las personas embajadoras de la RJA2030 se 
presentaron en los Foros de Consulta Ciudadana, con el propósito de enriquecer el Plan Nacional de 
Desarrollo 2025-2030. Este documento, que guiará las acciones del Gobierno de México en los próximos 
años, es una herramienta fundamental para consolidar un modelo de desarrollo basado en el bienestar 
social, la justicia, la sostenibilidad y el respeto a los derechos humanos.  

Sin duda, la aportación de las y los embajadores de la Red, fortaleció el proceso de consulta ciudadana, 
enriqueciendo las propuestas con las experiencias y conocimientos de quienes viven de manera directa 
las realidades locales. La participación activa de las juventudes en este proceso es vital, ya que no solo 
garantiza una representación más amplia y diversa de la sociedad, sino que también asegura que las 
políticas públicas tengan en cuenta las aspiraciones y desafíos de las nuevas generaciones, quienes serán 
los principales protagonistas del México del mañana. 
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En este escrito se compartirán las propuestas y experiencias de las juventudes de la RJA2030, con el 
objetivo de visibilizar su contribución a este proceso democrático y resaltar la importancia de su 
participación en la construcción de un Plan Nacional de Desarrollo que no solo sea reflejo de las 
necesidades del presente, sino también un paso firme hacia un futuro más inclusivo, sostenible y justo 
para todas y todos los mexicanos. 

Las personas embajadoras de la Red participaron en los siguientes Foros de Consulta Ciudadana: 

- Morelos - Foro “Gobernanza con Justicia y Participación Ciudadana. Derechos de las Comunidades 
Indígenas Afro mexicanas”. 

- Querétaro - Foro “Gobernanza con Justicia y Participación Ciudadana. Innovación Pública para el 
Desarrollo Tecnológico Nacional”. 

- Aguascalientes, Baja California, Campeche, Chiapas, Sonora y Tabasco– “Foro de Juventudes”. 
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Baja California 
Raúl López Ramírez 
 
Comprometido con el desarrollo sostenible, la educación y la acción climática, Raúl lidera TerraVita, un 
grupo juvenil enfocado en promover la sostenibilidad y la conciencia ambiental en la región Cali-Baja. A 
través de este proyecto, ha impactado a más de 100 jóvenes mediante talleres, campañas de reciclaje, 
restauración de áreas naturales y limpieza de playas.  
 

“Foro de Juventudes” 
 

Propuesta: Automatización de procesos y transformación digital en trámites gubernamentales. La 
propuesta puede incluir múltiples ejes y áreas de atención, sin embargo, se centra de forma concreta en 
los siguientes:  

- Eje General 1: Gobernanza con justicia y participación ciudadana 

- Eje Transversal 2: Innovación Pública para el Desarrollo Tecnológico Nacional 
 
Experiencia: 

“Participar en el Foro de las Juventudes para la construcción del Plan Nacional de Desarrollo fue una 
experiencia sumamente gratificante que me permitió conectar con personas e instituciones de mi 

localidad. Tuve la oportunidad de participar en la mesa de trabajo 1: Perspectiva de Juventud y 
posteriormente presentar una propuesta sobre innovación pública, transformación digital y desarrollo 

sostenible, basada en la automatización de procesos en trámites gubernamentales. Este espacio fue 
una prueba tangible de que los jóvenes tenemos una voz dentro de la sociedad y un compromiso con 

ser agentes de cambio y mejorar las condiciones de nuestro entorno.” 
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Campeche 
Ingrid Daniela Velázquez Llanes 
 
Activista juvenil, abogada en formación y promotora de los derechos humanos y el liderazgo social. Ingrid 
lidera el proyecto Líderes del Futuro, que busca inspirar a los jóvenes a descubrir su líder interior y realizar 
acciones en beneficio de sus comunidades para promover un entorno sostenible. 
 

“Foro de Juventudes” 
 
Propuesta: Establecer un programa integral para atender la salud mental de jóvenes, mujeres y 
comunidades vulnerables, con un enfoque en la prevención, intervención temprana y acceso a terapias 
psicológicas asequibles.  
Es un compromiso con el bienestar, con la igualdad y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
especialmente los ODS 3 y 10. 
 
Experiencia:  

“El evento me pareció un buen espacio para que los jóvenes expresáramos nuestras inquietudes, 
necesidades e ideas para mejorar nuestro país. 

Me parece que realizar foros de este tipo, ayuda a integrar todas las perspectivas sociales, para lograr 
reducir las desigualdades y que el gobierno centre sus esfuerzos en áreas prioritarias para la sociedad. 

El foro de las Juventudes me pareció una dinámica sumamente enriquecedora, que me permitió 
conocer y escuchar a jóvenes con buenas propuestas.” 
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Chiapas 

Omar Enrique Pérez Pérez 
 
Activista social y político apasionado por impulsar proyectos para la reconstrucción del tejido social, como 
la creación de comités estudiantiles en universidades para analizar problemas sociales y capacitar a 
jóvenes en los ODS. Su objetivo es fomentar la participación juvenil a través de proyectos como ferias de 
cultura, mercados juveniles y actividades deportivas.  
 

“Foro de Juventudes” 
 
Propuesta: Establecer un plan de trabajo, ideas y pensamientos que se pueden implementar en el PND 
para fomentar la participación de las juventudes en espacios de toma de decisiones. 
 
Experiencia: 

“Me sentí súper valorado y tomado en cuenta por primera vez veo la inclusión de las juventudes y 
principalmente hacia mi persona, me emociono mucho el escuchar mi nombre y ser de los únicos que 

pudieron pasar a exponer sus ideas.” 
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Morelos 
Fátima Albarrán Gómez 
 
Joven morelense con un firme deseo de abordar los desafíos sociales más urgentes, Fátima se dedica a 
impulsar proyectos que promuevan el bienestar colectivo. Uno de sus proyectos más innovadores es la 
creación de una colección de cuentos escritos e ilustrados por jóvenes, dirigidos a niños de 8 a 10 años 
que aborden cada uno de los ODS relacionado con problemáticas específicas del estado de Morelos, 
buscando educar a las futuras generaciones sobre la importancia de un desarrollo sostenible.  
 
Foro “Gobernanza con Justicia y Participación Ciudadana. Derechos de las Comunidades Indígenas Afro 

mexicanas” 
 

Propuesta: Creación de Foros de Debate por el Bienestar para promover la participación activa de los 
jóvenes en la construcción de un futuro más justo, equitativo y sostenible. 
 
Experiencia: 
“Como Embajadora Juvenil de la Agenda 2030 en Morelos, tuve el honor de participar como expositora 

en el Foro de Consulta del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030. 
Valoro la iniciativa del gobierno al crear estos espacios de diálogo y de participación ciudadana. 

Escuchar la voz de nosotros los jóvenes es fundamental, ya que seremos nosotros quienes vivamos las 
consecuencias de las acciones o inacciones de hoy. Nosotros tenemos la fuerza, la voluntad y el 

pensamiento crítico para construir los caminos a la justicia, a la equidad, a la sostenibilidad y a un 
futuro digno tanto de Morelos como de México. “ 
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Querétaro 
Sofía García Aguirre 
 

 

Joven apasionada por el activismo social, cultural, educativo y dedicada a promover la participación activa 
de la juventud en espacios de toma de decisiones, con el objetivo de empoderar a las nuevas 
generaciones para que sean agentes de cambio.  
 

Foro “Gobernanza con Justicia y Participación Ciudadana. Innovación Pública para el Desarrollo 
Tecnológico Nacional” 

 

Propuestas: 
1. Juventudes como agentes de cambio contra la corrupción - Uso de plataformas educativas y juegos 

interactivos para sensibilizar sobre valores éticos. 
2. Atención a la primera infancia como base de la integridad - Desarrollo de programas educativos 

con tecnología, como aplicaciones móviles y talleres, para inculcar honestidad y transparencia 
desde la niñez 

3. Participación juvenil en la construcción de una sociedad transparente - Creación de un 
observatorio digital juvenil en México para recopilar datos y propuestas, fortaleciendo la rendición 
de cuentas y el empoderamiento juvenil. 

4. Innovación tecnológica como aliada en la lucha contra la corrupción - Desarrollo de aplicación que 
permitan la denuncia segura de corrupción y el monitorio en tiempo real del uso de recursos 
públicos, fomentando la transparencia y la confianza en las instituciones. 

 

Experiencia:  
“Durante mi participación en el Foro de Consulta sobre Gobernanza con Justicia y Participación 

Ciudadana, representé a la juventud queretana y mexicana como embajadora de la Agenda 2030. En mi 
discurso, destaqué la importancia de las juventudes y la primera infancia en la lucha contra la 

corrupción, subrayando la necesidad de inculcar valores éticos desde temprana edad y de aprovechar la 
tecnología como una herramienta clave para fortalecer la transparencia y la participación ciudadana. 

El foro representó una experiencia enriquecedora tanto a nivel profesional como personal. Me permitió 
compartir mi visión sobre la importancia de la juventud en la gobernanza y la lucha contra la 

corrupción, así como intercambiar ideas con otros actores clave de la sociedad.” 
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Sonora 
Yenifer Araujo Rodríguez 
 
Sonorense profundamente comprometida con los grupos desfavorecidos y con la construcción de una 
economía próspera y sustentable en México. Yenifer lidera la asociación civil "Mejorando Tierras", cuyo 
objetivo es crear comunidades económicamente sustentables, con un enfoque en los grupos más 
desfavorecidos. Su trabajo busca reducir la pobreza, abordar los problemas de empleo formal e informal, 
y mejorar el nivel de vida de las personas involucradas. 
 

“Foro de Juventudes” 
 
Propuesta: Creación de centro de producción dirigidos a grupos vulnerables para reducir la desigualdad 
económica y la pobreza de manera sostenida para fomentar la inclusión laboral y generando ingresos 
dignos para quienes han sido desplazados por el mercado laboral tradicional. 
 
Experiencia: 

“El Foro de las Juventudes en Sonora para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, fue un ejercicio 
muy enriquecedor para todos los jóvenes que acudimos, ya que se abordaron temáticas muy 

diferentes, desde el cambio climático, como la educación sexual de las juventudes. Lo que nos permite 
ser conscientes de que hay muchas más personas buscando un mejor país desde cada una de las 

problemáticas con las que se sienta comprometido. Este foro fue una herramienta para que las acciones 
de muchos de los que trabajamos por ello, sean consideradas para mejores y más eficientes políticas 

públicas.” 
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Tabasco 
Fernando Francisco Herrera Márquez 
 
Joven comprometido con la defensa de los derechos indígenas y estudiante de derecho, dedicado a 
brindar asesoría legal a comunidades originarias. Fernando lidera el proyecto Feria de Emprendimiento 
y Cultura Indígena, cuyo objetivo es fortalecer el tejido social y la economía de las comunidades indígenas 
a través de ferias inclusivas. Estos eventos, organizados en zonas marginadas, reúnen a artesanos, 
agricultores, artistas y emprendedores locales para exhibir y vender sus productos, promoviendo el 
desarrollo económico y cultural.  
 

“Foro de Juventudes” 
 

Propuesta:  
Realizar la Feria de Emprendimiento y Cultura de la Comunidad Indígena, un proyecto enfocado al 
impulso económico y la preservación cultural de los pueblos originarios. Esta iniciativa busca fortalecer 
las capacidades productivas de los jóvenes emprendedores, al mismo tiempo que resalta la riqueza 
cultural de nuestras comunidades indígenas. 
 
Experiencia: 

“Este foro reafirma la importancia de la participación juvenil en la toma de decisiones y en la 
construcción de políticas públicas incluyentes. Como embajador juvenil de la Agenda 2030, celebro la 

realización de este evento y reitero mi compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La 
juventud tiene la capacidad de transformar su entorno y es fundamental que se sigan abriendo 

espacios como este, donde las voces jóvenes sean escuchadas y consideradas en la planificación del 
futuro de México.” 

 

  


